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EDITO DU MAIRE

« Chéres Alzonaises, Chers Alzonais,

Chague début d'année, la coutume veut que le
Maire et le Conseil Municipal présentent leurs voeux
aux habitants de la commune. Mais cette année, cette
réunion, gui se veut cordiale, n"a pas pu se tenir. Nous
devons éviter les rassemblements de personnes dans ||
des espaces clos car nous faisons face a une situation
inedite, conséquence de I'épidémie du coronavirus.

Mous regrettons tous, ce moment de convivialité
et d’amitié autour de la traditionnelle galette des rois,
et nous espérons que cette année 2021 se terminera g
dans de bien meilleures conditions afin de pouvoir au
cri de : « A BAS LES MASQUES » abandonner définiti- S
vement cette période difficile et douloureuse pour cer-
tains.

C'était pourtant une année particuliére avec
les élections municipales, une joie pour cette nouvelle
eqguipe de mieux se faire connaitre de vous a l'occa-
sion du discours des voeux, une joie et un plaisir balayés par ce virus qui nous contraint
a la distanciation et au confinement !

L'année 2020 a malgré tout un aspect positif, puisque notre village a fait « peau
neuve », fini les nids de poules, fini les bruits des plagues métalliques, fini les flaques
d'eau de pluie !!! Cette opération qui devait étre réalisée en 3 tranches, a finalement
pu s'effectuer en une seule fois gréce a l'apport de la vente du village de vacances |
Celui-ci aussl, par la volonté de Muriel ABERLENC, a retrouvé une nouvelle jeunesse et
un nouveau « look «, rebaptisé Cosy Nature, il a séduit une clientéle importante depuis
le printemps. Respectueux des normes sanitaires, il affichait « complet » pour les fétes
de fin d'année ...

La bibliothéque municipale est en cours d’achévement, avec un peu de retard,
di a la péricde de confinement en début d'année.

L'agence postale a été réaménagée pour satisfaire aux normes handicap.

L'école est en cours de transformation pour les mémes raisons.

Les anciennes fenétres du batiment de la mairie ont été remplacées par des fe-
nétres en pvc couleur bois avec un double vitrage isclant, elles étaient devenues de
vraies passoires a courant d'air.

Le gite d'étape a &té entigrement rénoveé apres avaoir subi un important “dégat
des eaux “'suite & la rupture de la canalisation d’alimentation des chauffe-eaux dans le
grenier.

Malgré cela c’est une année 2020 qu'il faudra essayer d'oublier trés vite : une
anneée sans féte votive, sans soirées gourmandes, sans trail, sans notre brocante re-
nommeée !

Pour conclure cet édito, je tiens, comme chague année, a féliciter les forces
vives de la commune, mes collégues élus, nos employés municipaux, nos artisans,
commergants, et les nombreux bénévoles qui se dévouent sans compter pour gue
notre village vive agréablement !

En leur nom, au nom du Conseill Municipal, et des services muni-
cipaux je vous souhaite a tous et & toutes une trés bonne et riche an-

née 2021




BEIBLIOTHEQUE MUNICIPALE D'ALZON :

La valeur la plus slre de la culture est blen
la lecture | Cela an est mé&me la quintes-
sance |

Au-dela des plaisirs de la découverte, du
divertissement, de l'attractivité,..

Au-dela des plaisirs de parcourir une & une
les lignes et de tourner chaque page d'un
livre,,.

Au-deld des plaisirs de connaitre le dénoue-
ment d'une nouvelle, le final d'un roman,
["énigme d'un polar...

Au-dela des plaisirs de faire connaissance
avec l'autre au travers des biographies et
autobiographies...

Et

Avec aujourd’'hui la possibilité de tout con-
naitre par la lecture grace a la richesse des
parutions...

Avec aujourd'hui la possibilité de s'instruire
par la lecture grace a la qualité des conte-
NUS...

Avec aujourdhul la possibilité d'accéder
plus facilement & la lecture grdce aux Bl

blloth&ques et Médlathques...

La lecture n'a que des avantages en
permettant entre autres de développer
de fagon bénéfique nos capacités Intel-
lectuelles :

® clle améliore l'orthographe, le vocabu-
laire, les connaissances...

® glle facilite, par 'exemple, le phrasé, la
construction des phrases,.,

® clle cultive el stimule la mémaoire, lmagi-
nation, l'inspiration...

& glle procure le calme, lapaisement, la
détente et comble le temps...

® zlle rend meilleures la concentration et
I'attention.

® clle maintient le cerveau en bonne forme
el parait-il nous aiderait & mieux dormir.

L'Histoire et les faits nous prouvent cons-
tamment Iimportance du livre, de la lacture :

De l'antiquité a nos jours, des hommes, des
écrivains et les livres ont beaucoup subi,
cela du fait de la teneur des écrits, 1l y a eu
foultitude de jugements, bannissements,
condamnations, morts d’hommes, d° écri-
vains ainsi que destructions publiques par
brilage de livres ou de manuscrits.

Le fait de bruler des livres en public porte un
nom : un autodafé.

L'autodafé prouve bien que les écrits repré-
sentent des choses, des idées, ils sont en
quelgue sorte des symboles,

Les livres sont détrults par volontd d'efface-
ment de la mémoire et de I'histolre, c'est-&
dire de I'ldentité des peuples.

L'&crivain allermand Helnrich HEIN a écrit
cette citation : « L& ol I'on brille Jes lvres, on
finit par brdler des hommes. »

Récapitulatif 2019

Le bilan annuel de la bibllothéque est décla-
ré chaque année, via Internet, au Ministére
de la Culture avec une retombée Informative
sur la Direction du Livre et de la Lecture
{DLL) du GARD & Nimes (branche culturelle
du département).

La bibliothéque d'Alzon est rattachée admil-
nistrativement & la commune.

Elle est composée de deux membres au
statut de bénévole :

Martine ABRIC & Jacgues OERLEMANS

Modalltés :

L'inscription et le prét sont gratults pour tous
les usagers,

Emprunt possible de 3 documents pendant
3 semaines.

La salle est équipée dun micro-ordinateur
comportant un logiciel de gestion de biblio-
théque a licence libre.

2019, une année riche pour la lecture &
Alzon |
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BILAN 2019

Nous avons enregistré 72 emprunteurs
actife parmi nos usagers, 70 enfants &
adultes ainsi que 2 collectivités,

Au cours de cette année il v a eu 10356
préts de documents avec en majorité des
emprunts de romans destinés aux
adultes.

Un grand mercl & nos fidéles lectricas et
lecteurs. Grice & wvous cette pratique
culturelle s"amplifie et valorise notre loca-
Ité pulsque les chiffres 2019 donnent &
la bibliothéque d'Alzon une place quask
ment de prédominance pour la lecture
dans le Pays Viganals, proportionnelle-
ment & la population du village.

Les écrits proposés a la bibliothéque
proviennent du fonds propre
{majoritairement des dons) et de laide
du Département au travers d'un contrat
avec la Direction du Livre et de la Lec-
ture,

Tableau Indiquant les quantité & valeur
actuelles de documents empruntés & la
Direction du Livre et de la Lecture par Ia
bibllothéque d'Alzon,

Alzon
Type ouvrages | Quantité | Montant
|Musique 0 0
|pvD 0 0
|BDA 94 1316
|BD Jeunesse 37 364,45
|Doc A 48 7776
|Doc J 89 1103,6
|Fictions A 237 4218,6
|Fictions J 194 2075,8
Total 699 |9856,05¢€
699 documents pour un montant de 9 856 €
. BD Adultes
. BD Jeunes

%

. Doc Adultes

Doc Jeunes
B Fict Adultes

. Fict Jeunes

Ces documents mis a disposition des lectrices
& lecteurs du village permettent un large choix
et sont changés périodiquement,



...SUITE,
BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

D"ALZON : BILAN 2019

Avez-vous remargué les avantages d'étre
inscrit dans une bibliothégue ?Gratuiterment
ou & peu de frais vous pouvez accéder & ung
multitude de documents, en réserver cer-
tains et surtout si un roman ou autre docu-
ment ne vous plait pas, vous pouvez I'échan-
ger sans souci,

Prenez le temps de la lecture et octroyez-
VOUS un espace de délassement, de liberté |
Oul, J'al blen dit Ilberts, vous seul cholsls-
sant vos lectures, vous seul décidant des
moments de la lecture et vous seul Impo-
sant votre rythme et quantité de lecture.

En concluslon nous pouvaons dire que le
livre est un véritable outll
de libération et de développement.

Jacques OERLEMANS

Rappel des heures d'ouverture de la biblio-
théque au public :

le mercredi
horaire &té 16h30 & 15h00
horaire hiver 15h30 & 18h00

La permutation été-hiver s'effectue selon le
calendrier national du changement d'heure.

Mote : [a bibliothéque recoit, en principe, les
enfants de I'école le jeudi matin pendant
1h30 et reprendra ce rythme dés que cela
sera possible, espérons pour 2021, 1l en est
de méme pour les trés petits avec leurs as-
sistantes maternelles.

SUR LE CHEMIN DE L'ESTIVE

Comme & FaccoutumEe en cetie saison, |e froupesu de
moutons de Luc GROS est arrivé & Alzon, sur ke chemin de
I'estive, lundi 8 juir, en fin de journée. || @ passé ka nuit au
Cramp des Ares aved les Dergers et les accompagnateurs.
Letroupesu est armvé par Visset de Soulagets (Hérault).

L'éape dMzon cidturait ke troisiéme jour de marche, depuis
e départ de Vioken-Laval. lls sont repartis ke mardi matin par
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COSY NATURE : LOCATION DU SPA & DE VELOS ELECTRIQUE

Cosy MNature vous propose un espace blen-8tre : & _
un spa extérieur tout bois.

Le SPA comprend un sauna tonneau vitré avec
vue panoramique et un bain nordique (jacuzzi)
chauffage électrique / poéle bois aver buses de
massage air et eau. Une douche eau chaude
eau frolide est également & votre disposition ; la
douche est obligatoire pour commencer a profi-
ter du sauna et du jacuzzi.

Le sauna dispose d'une partie vestiaire, l'es-
pace bien-&tre peut donc étre utilisé toute l'an- ¢
née, méme par des températures négatives |
Le spa est en location privative & I'heure.

Le tarif est 50 € / heure pour 2 personnes et 7
£ par personne supplémentaire, maximum & =
personnes. Le sauna est autorisé a partir de 14
ans. Les foutas sont fournies, prévoir une ser- |
viette de bain. i
Une demi-heure est prévue entre chaque utilisa- §
tion pour la désinfection des surfaces.

Le spa est ouvert & tous, toute 'annéa.
Réservation téléphonigue 2 jours avant min.
Horaires hors-saison : vendredi & lundi inclus &
14h et d 15h30.

Cosy Mature loue des vélos Slectriques, des VTT &
et des VTC.

L'autonomie des vélos est denviron 50 km,
selon le dénivelé et l'utilisation de la batterie.
La location est ouverte toute lannde. & Ia jour-
née, =T
Le tarif est 40 € / vélo / jour, tarif dégressif ;-5
pour plusieurs journées, !
Le casque et une trousse de réparation sont
fournis.

Réservation 2 jours avant par téléphone

COSYNATURE
06733813 88.

le col de 'homme mort, en direction des Laupies, commune de
Drouirbies, qui constitue Faboutissement de la drallle. Aux Laupies,
ils 52 sont retrounés avec d'autres Seveurs, verus des Cévennes,
organisés dans le cadre oz la coopérative d'estive de Ajgousal,

Le spectacle du passage du roupeau franshumant
rythmé par le tatement des grosses sonnadles et
avec 525 brebis décordes constitue le spactade rare
dune pratique ancestrale que les bergers s'efforoent
e faire perdurer et que les alnonais apprésent.

Airi pour passer les maois d'été deux troupeau de 1200 brebiz
chacun sont constitués. A noter que |3 coopérative gére auss
e sutres estives & la Borie du Pont et 2u lac des Pses,

Extrait du Micli e du 8 juin 2020

Hubest BRUM



A LA DECOUVERTE DE 2 NOUVELLES ACTIVITES
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A ALZON

Elodie BRUN et Odlle COLOMB & la rencontre de Matacha BOUTEILLER, praticlenne en réflexologle plantaire chinolse, puls de Sabine

GRZYB, naturopathe et Irfidologue...

NATACHA BOUTEILLER, PRATICIENNE EN REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

CHINOISE
= cherches personnelles et en me documen-
'ﬁ_ tant. La formation nous enseigne les 8
protocoles pour faire une séance de ré-
flexnlogie plantaire compléte (relaxation
pied droit/gauche - colonne vertébrale-
systéme cardigvasculaire, lymphatique,
urinaire, digestif, génital, endocrinien).

Pllltﬂlm K
MNB : En une séance, je peux apporter une
stimulation générale et un rééquilibrage du

corps. Bien que chaque personne réagisse

différemment, un suivi régulier a fré-
quence de toutes les 3 semaines permet
entre autres d'agir sur des douleurs aiglies
ou particuliéres, des problémes d'insom-
nie, de transit, d'élimination des toxines.
C'est un soin alternatif homologué complé-
mentaire aux soins méadicaux sur les pa-
thologies chronigues. Je démarre la
séance par ung anamnése afin de mieux
connaitre la personne. Le code déontolo-
gigue et le secret professionnel sont de
rigueur. Pour le

MNB : Drlglnalre l.'.lE Lanuemls sur le Causse
Moir, je suis arrivée a Alzon il y a 18 ans
pour m'installer en agriculture, Suite & des
problémes de santé, jai décidé de rewvoir
I'exercice de mon activité en ouvrant & la
cueillette et ne plus faire le ramassage moi-
méme. Cela engendrant une baisse de reve-
nus, un complément d'activité était néces-
saire et je souhai-

tais effectuer le massage  juti-
parcours de la lise un mélange
MTC  [Médecine d'huiles  végs-
Traditionnelle tales (coco,
Chinoise). Qr, jojoba...) que je

compléte avec
de I'nuile essentielle dYlang ylang pour ses
propriétés relaxantes, Je diffuse aussi des
hulles essentielles avant pour favoriser la

I'investissement

demandé étant trop important, je me suis
tournée vers la réflexologie plantaire que je
connaissais déja par mon entourage qui m’y
avait sensibilisée. le suis actuellement en
micro-entreprise pour exercer cette activité
indépendante qui est trés plaisante et pas-
sionnante.

Poirts réf

H c8 qu'est |a
réflexclogle plantaire ?
MB : La réflexclogie plantaire est une me-
thode traditionnelle chinoise trés ancienne
qui consiste a rééquilibrer le corps dans son
ensemble, Le systéme d'acupression effec-
tué sur les pieds permet Fenvoi d'un influx
nerveux au cervead qul le remvoi lui-méme
aux différents organes du corps (il faut sa-
voir que les pieds contiennent plus de 7200
terminaisons nerveuses). En France, cela se
développe depuis une quinzaine d'années,
Des hopitaux mettent en place cette tech-
nigue afin d'apporter un complément de
prise en charge a la personne souffrante.

J'ai Eﬁectue une fﬂrmat'“” 'jﬁ B mois @ gétente, créer une atmosphére agréable
IInstJtut de Formation en Therapies DOUCES gans e cabinet, En tout, compter entre

8 Milau en janvier 2020. Néanmoins, jé 1p15 et 1h30 pour la séance qui se ter-

reste toujours dans un processus d'évelu- mine par un protocole de rééquilibrage sur
tion et d'ameélioration en faisant des re- |eg deux pieds.

EB : La crise de la Covid 19 atelle eu un
retentissement sur votre activité 7

NB : Etant installée depuis fin juin 2020, je
n'ai pas été impactée par le premier confine-
ment. Des offres découvertes ont été faites
I'été demier. A ce jour, |'activité évolue bien
et la fréguence est 4 la hausse.

hﬂemmwmmmmmm
les tarffs ?

NB : Il suffit de me contacter par téléphone
pour prendre rendez-vous au cabinet ou &
domicile dans un rayon d'environ 25 Km, La
séance est de 40 € au cabinet et 50 € a
domicile (plus les frais de carburant). Carac-
téristique unique dans le secteur, je propose
un tarif & 30 € pour les étudiants, chomeurs
et enfants de plus de 10 ans.

Des cartes cadeaux & offir &
toutes occaslons sont % rifitnelops plaenitirg
ment disponibles. M-

A savoir que certaines mutuelles peuvent
prendre en charge une partie ou un nombre
défini de séances,

NB : Tout d'abord, j'envisage de mettre en
place un carnet de fidélité afin que la per-
sonne puisse bénéficier de réductions. Par
ailleurs, affectionnant particuligrement les
personnes Agées, je souhaiterals pouvoir
proposer mes séances aux établissements
accueillant ce public.
EE : Qu'est-ce qul vous Importe le plus 7
NB : Faire au mieux ma séance, aider les
gens, pouvoir leur apporter une satisfaction,
des améliorations. Cest un moment privilé-
gié ol je me consacre a la personne et
rendre cette activité accessible a tous me
tient beaucoup & coeur. Je suis ravie de par-
tager les locaux avec Sabine qui font de ce
lieu un mini centre de soins alternatifs avec
un cité avant-gardiste pour Alzon.
Matacha BOUTEILLER
Réflexclogie Plantaire Chinocise,
en cabinet ou & domicile,
RDY au 06 20 95 38 93
30770 ALZON

sSur
" r mv:mu
j I
Reﬂ.exologle Pluntmre
Chinoise
| [ Hartacha Beuladlar 30770 Alzan

En cabinet ou & domicie
ROV au 0 20 98 38 &) LY\
v,



SABINE GRZYB, NATHUROPATHE & IRIDOLOGUE

0C : Bonjour Sabine, pouvez-vous vous
présenter ?

SG : le suis Sabine Grzyb, j'ai 34 ans.
J'étais auparavant restauratrice sur
Mimes. J'ai grandi a Alzon de I"age de 3
a 10 ans, mon papa était cantonnier et
ma maman tra-
vaillait a I'école.
Suite & des pro-
blemes de santé,
jai souhaité
vendre le restau-
rant {le nthme était trop anxiogéne) et
me former & la naturopathie. Souhai-
tant vivre dans un cadre naturel avec
de I'espace et ayant gardé un excellent
souvenir d'Alzon, avec mon compa-
ENon Nous sommes venus nous instal-
ler & Alzon en novembre 2018 & la
naissance de mon fils Méot.

QC _: Pouvez-vous nous expliquer en
quoi_consiste la naturopathie holis-
tigue 7

SG : La naturopathie est un accompa-
gnement au bien-8tre démocratisé
(mais non reconnu) en France en 1930
par Pierre Valentin  Marchesseau.
L'OMS (Organisation Mondiale de la
Santé) classe |la naturopathie au 3eme
rang mondial des médecines tradition-
nelles aprés la médecine traditionnelle
chinoise et I'Ayurveda. Elle consiste &
accompagner les personnes pour un
rééquilibrage au niveau de leur hy-
gigne de vie, une éducation & la santé
afin d'étre en harmonie avec soi-
méme, les autres et son environne-
ment. Mon but est de responsabiliser
les personnes et gu'elles ne revien-
nent plus consulter. La naturopathie
est basée sur 5 principes fondamen-
taux qui sont le vitalisme, 'hygiénisme,
le causalisme, I'halisme, I'humorisme.

OC : Quelle formation avezr-vous sui-
vi 7

SG : Jai été formée par I'Ecole de
Synergie Maturopathie en deux ans et

au bout desquels j'ai obtenu une at-

testation de
formation.

C'était une for-
mation a dis-

tance avec des
stages en pré-

sentiel pour perfectionner
les techniques de bilan
(iridologie,  bilan orien-
tal...}) et les technigues
naturopathiques

{aromathérapie, pneumo-
logie, fleurs de Bach, hy-
drothérapie...). le suis
spécialisée dans liridolo-
gie (bilan par I'étude de
I'iris qui est totalement
innervé). Par ailleurs, je
me suis formées & fitre
personnel au Reiki qui
est une technique Japo-
naise comparable au magnétisme.

OC : Comment se déroule une
séance de naturopathie et guel en
est le tarif 7

SG : J'envoie un questionnaire trés
complet par mail 8 |la personne gui
me le renvoie 24 a 48H avant le ren-
dez-vous. Cela me permet de com-
mencer a travailler sur I'hygiéne de
vie de la personne afin d'en recher-
cher les déséquilibres. Je regois en-
suite la personne en séance (environ
2H) pour échanger autour de son
mode de fonctionnement et conforter
les pistes & envisager par le bilan
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iridologique. le termine par pro-
poser un programme d hygiene
vitale adapté et personnalisé a
chacun que J'envoie 48H aprés
la séance. La séance compléte
est 4 50 € TTC. Je propose des
bons a offrir au méme tarif. Je
suis disponible pour un suivi
téléphonigue. Le bilan iridolo-
gigue seul 4 20 €. A savoir que
certaines mutuelles peuvent
 prendre en charge le codt de la
séance,

0OC : Quelles idées ou projets
avez-vous ?

SG : Etant une éléve assidue et
excellente lors de la formation
et sur proposition de la Direction
de I'Ecole, je suis devenue for-
matrice en naturopathie. Je suis
animée par le partage. Former d’autres
personnes et les responsabiliser est
d'une trés grande richesse. J"envisage de
mettre en place des ateliers (découverte
de la nature, les soins par 'eau, ap-
prendre a fabriguer ses produits d’entre-
tien, ses cosmétigues...).

Tout est expliqgué sur mon site internet
www.alternativesnaturo.com gue je vous
invite & aller voir.

Sabine GRZYB

MNaturopathie—Iridologie—Reiki
SurRDV au 06 82 7B 59 28
30770 ALZON

Naturopaihae - Iridelogie - Redk

Alternatives Nafars



E DE...
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« LE COLOMBIER » : GITE D’ETAPE ET DE GROUPE AVEC RESTAURATION
Rencontre avec Jacqueline SEYNAEVE et Bernard COURAULT par Elodie BRUN et Odlle COLOMB

H‘.: - Nl:lus Etluns pmfesseurs -:Ies e-l:ules a Mont-
de-I'Enclus en Belgique. Mon épouse ne pou-
vant plus travailler avec les enfants (pour cause
de santé] et moi &ant démotivé, nous avons
mis fin & nos carrigres d'enseignants. Aimant le
coté tourisme et restauration, nous recher-

chions initialement & reprendre un camping
dans le sud de la France,

BG Ce pmjet etant ﬁnalement hors de prig,
nous Nous sommes Wumeas vers les chambres
d'hotes et gites d'étape. Début 2019, & force de
recherches sur internet, nous avons trouveé 'an-
nonce de vente du Colombier ; ce fut un véri-
table coup de foudre pour nous ! En avril, nous
sommes venus pour la premiére fois (en cara-
vane de Belgigue!) & Alzon. Mous avons &té
sous le charme des batiments, du paysage, et

sommes tombés amoureux de la région. Nuus
nous sommes décidés trés vite, le compromis
de vente ayant été signé dans la méme se-
maine | Nous avons déménagé entre Noél et le

nouvel an et
sammaes devenus
propriétaires du

fond de commerce en janvier 2020, Les anciens
gérants nous ont bien accompagnés et les Al-
zonnais nous ont trés bien accueillis |

BC: Le début d'année a été trés difficile. Le
confinement ne nous a pas permis douvrir et il
a fallu attendre le mois de juin pour I'ouverture.

Mous avons eu beaucoup d'annulations. La
Mairie nous a exonéré des charges et nous
avons obtenu les aides de I'Etat. Malgre
tout, nous avens été obligés de puiser dans
notre propre trésorerie,

Qu'avez-vous falt pour palller ces difficul |

tés 7

BC : Les grands groupes se désistant, nous

nous sommes ouverts au village et ses
alentours pour recevoir des familles, des
couples ou personnes seules, Sur réserva-
tion, il est possible de manger midi et soir.
Mous sommes ouverts toute 'année.

En plus des activités proposées sur place,
trouvant le village trés beau, nous mettons
a disposition un parcours photos de 30
minutes qui permet de découvrir Alzon et
ses sentiers,

Pouvez-vous nous présenter Le gite «Le
Colombiler » 7

JS = Afin de pouvoir respecter les distancia-
tions physiques, nous avons réaménagé
I'espace. Mous avons donc deux salles pour
les repas ainsi que notre cour ombragée, ce
qui permet une capacité d'accueil, en res-
tauration, de 40 personnes. Nous possé-
dons une licence 3 et restauration. La par-
tie hébergement permet un couchage pour
35 personnes ; 5 chambres doubles (2 avec
salle d'eau privative), 3 dortoirs de 6, 4 et 3
personnes avec des lits superposés (2 avec
salle d'eau privative) et 6 chambres de 2
lits simples. Des toilettes et douche pour
personnes a mobilité réduite sont dispo-
nibles. Pour les clients qui le désirent, une
salle avec frigo. surgélateur et micro-
ondes... est disponible dans |la partie héber-
gement.

De maniére générale, les clients séjournent
en demi-pension.

Quel est son fonctionnement 7

JS: Avant la Covid-19, il v avait la possibilité
de louer ses draps et, des couvertures en
laine étaient disponibles. Etant donné gue
les protocoles en vigueur nécessitent de
laver a 60°C, nous avons di investir dans
de la literie (couettes et housses) que nous
lavons sur place. Nous prenons le temps de
faire les choses correctement. C'est un
gage de qualité. Mous aérons les piéces, les
toilettes  ainsi
que les points
de contact sont
désinfectés plusieurs fois par jour. Les pré-
cautions optimales sont mises en place
pour garantir la sécurité de notre clientéle.
Mous awvons un  site internet (gite-le-
colombier.com) ol vous trouverez toutes les
réponses & vos guestions, une page Face-
book «Le Colombler Alzon= el sommes
présents sur des sites de groupes tels que
Amivac, Cybevasion, ...

BC: La nuitée avec petit-déjeuner est &
27€ par personne, Nous demandons a
nos clients la veille leur souhait pour le
lendemain et dressons leur table.

La formule demi-pension est & 42 € par
personne et la pension compléte 60 €
(le repas comprend entrée-plat-dessert-
1/4 vin).

JS: Nous travaillons avec des produc-
teurs locaux (Ferme des Gallines, Le
comptoir Paysan, Aura des Champs, Les
aromates du Larzac...) en circuit court.
L'ensemble de la cuisine, de 'entrée au

dessert, est faite maison par moi-
méme. Nous établissons un menu pour
la semaine qui est affiché au jour le jour
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SUITE... « LE COLOMEIER » CHANSONS DU TEMPS D'AVANT

dans la cour. En cas de régime particulier ou Hybert BRUN a trouvé dans un carton Le second texte est de Pascal ARCHAM-

"allergi 3 z i Gy - 5
d'allergies, Inous fmus a_daptons Mous propo- quelgues papiers, 8 'encre un peu délavée BAUD « Retour & Alzon », musique de M.
s0ns des pique-nigques a emporter (8 €) pour

le midi. Nous sommes trés sensibles & I'éco- 2 chansons du temps passe : A CORNET
logie et au Tourisme Vert @ nous employons .
e Boes  reuilicablet tes e Faitheiir La prE!‘ﬂIEI'.E. SUr Iels paroles de Raymond * % %
alimentaire en tissu plastifié ainsi que des BRUN, inspiré d'un titre de Gaston OUVRARD v iraTeE
serviettes confectionnées maison pour dimk- .« Jg ne suis pas bien portant » Je vous laisse

hugr lisation-de i plesdoue, de papler . oo e o paroles, Certains reconnaitront O charmantes montagnes
aluminium et de papier. Mous avons notre

compost et nos poules pour les déchets ali-  18S anciens d’Alzon.
mentaires. O vallons, O campagnes
* % * :
saz-vous des spéclalités balges Par la Vis arrosés

JS: Les frites bien sir! Les carbonnades Y'a Lucienne, qui a la migraine Vieilles roches des fées
flﬁmandzea (spécialités a baﬁe de I;tlére:l. les Charlotte, mal aux cotes Finement découpées
péches au thon, le waterzooil (plat & base de
poulet ou poisson), la tarte au sucre,... sans
oublier pour autant des recettes qui utilisent
des produits régionaux.

Aux flancs si bien boisés

Alice, mal aux cuisses Sur le fond d’un azur

i Limpide clair et pur
Y'a Julien, gui a mal aux reins P P

Raymond, aux talons REFRAIN

René, mal au nez Vers vous fe viens encore
Cette fois pour touwjours
O pays que j'adore

0O pays mes amours

Mes seules amours

Y'a Jean, qui a mal aux dents
Georges, a la gorge
Et Roger, Mal aux pieds

Y'a Marguerite, gqui a 'otite 2eme couplet
Jacqueline, qui a 'angine Qu’il est beau man village
Et Monigue, la sciatique Mon village d'Alzon
Nm;s rser'uqn_s; gle la blé;e tt:e_lf,e I:;Em_df_ et Quel riant paysage
ambrée véritable en bouteille uintine, e A . : 1
Gouyasse, Paixdiew...) de la Province du Hai- YA Soodle, quiba ohile Hans:labaiesalzon
naut qui ont toutes une histoire et que nous Et Jeannot, mal au dos Tout y semble sourire
expliquons a nos clients. ErL..... ., la hernie L'alr pur gu'on v respire
outel Est frais délicieux

Uaius 58 8 rajout s i :
JC/BC : Motre devise : « Bonne humeur et joie Y'a Rose, qui a 'arthrose
de vivie !« Et Helene, gui perd haleine
Et Germaine, mal a I'aine Jeme couplet

Comme un parfum des cieux

Bernard & Jacgueling COURAULT-SEYNAEVE
Sans regrets sans tristesse

Gite le Colombier ¥'a Yvonne, qui ronchonne I
0622 23 11 43 Et Simone, qui a la grogne S il e
30770 ALZON Et Henrlette qui rouspéte Je YOS Gl I JRLT ke
A des 50ins empresses
Y'a Francois, qui a mal au foie Pour cet essaim de filles
Adrien, a l'intestin Accortes el gentilles
Et Lulu, gui n'en peut plus Aux yveux de velours noir

) Qui fait plaisir & voir
Suivez-nous sur facebook ! Y'a Ginette, qui a mal & la téte
g e facrec tomyLeCMombies kiton i * & %
Et Armande, qui est gourmande

Et Ellse, qui s'enlise

¥'a Louis, qui est ahuri
Jacques, gqui est patrague
Et Raymond qgui est palichon »

* % %k

Bernand et Jacqueline
(e de [oiferie
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ECOLE ADRIENNE DURAND-TULLOU, FAISONS LE POINT

Aprés une fin d'année scolaire difficile, 1a
rentrée des classes a eu lieu le 01 sep-
tembre 2020 en présence de Monsieur
I'Inspecteur dans un climat particulier. En
effet, la crise du Covid 19 a nécessité des
aménagements spécifigues tels que la
réorganisation de l'espace (distanciation
des bureaux, sens de circulation, rotations
au niveau des récréations, de |a prise des
repas). la mise en place de mesures d'hy-
giene supplémentaires, le respect des
protocoles en vigueur dont le port du
masgue pour les enfants de CP depuis le
02 novernbre 2020.

3

Les éldves et Jeur nouvelle ensseignante
Mme JANCZACK le Jour de la rentrée sco-

lalre en présence de M.FESQUET, Inspec-
teur da I'Education Natlonale.

Par ailleurs, les éléves n'ont pas retrouve
leur enseignante habituelle Cora BOUTIN,
mais une nouvelle professeure  des
&coles, Mathilde JANCZACK, qui la rempla-
cera jusgu'a son retour le 1 féyrier,

[ls gardent néanmoins leur visage familier
du vendredi Mathalie MOLNAR, présente

NOEL A L’ECOLE

les vendredis depuis plusieurs années,
Autre point essentiel, depuis la ferme-
ture d'une classe pour devenir une
classe unigue en septembre 2015,
I'école n'a jamais atteint I'effectif de
2020, A savoir 23 enfants de la PS au
CM2, dont 10 en classes de mater-
rielles. Ce chiffre devrait durablement
augmenter au cours des annges a venir
grace aux naissances réguliéres enregis-
trées et aux permis de construire en
Cours sur les trois communes a savoir :
29 gléves pour la rentrée 2021, 31
éléves pour la rentrée 2022, 34 éléves
pour la rentrée 2023, 33 éléves pour la
rentrée 2024 et 27 éléves pour les an-
nées 2025 et 2026, En 2014, la pro-
messe du DASEN (Directeur Académigue
des Services de I'Education Nationale)
aux parents était "la réouverture en cas
d'avgmentation d'effectif au dela de 22
Eéléves’, promesse non tenue.

C'est ainsi gue depuis le mois d'Aot
2020, enseignants, mairies et parents
d'éléves ceuvrent conjointernent auprés
des services de I'Education MNationale
(M.FESQUET Inspecteur de la circons-
cription et M, Maheu Directeur des ser-
vices académigues) et des autorités
compétentes (Qllivier Gaillard, député de
la Beme circonscription du Gard) a une
demande de poste supplémentaire pour
la rentrée 2021, la demande pour la

rentrée 2020 avant &té refusée, faute de per-
sonnels disponibles. Suite a la crise sanitaire,
aucune classe n'a fermé (ce dont on peut se
féliciter) mais les ajustements de carte sco-
laire n'ont pas pu avoir lieu comme c'est le
cas habituellement (éguilibre fermeture/
ouverture). Soucieux de la qualité de I'ensei-
gnement apporté aux enfants, il serait regret-
table de continuer a faire des concessions
dans les choix pédagogiques quand les locaux
et le matériel le permettent. Les effectifs ne
vont pas cesser de croftre pour les années a
venir, ce qui est un signe de dynamisme de
notre territoire bien gue notre école soit si-
tuée en zone de revitalisation rurale et gu'elle
soit trés éloignée des autres bourgs. Cela
récompense également la qualité de l'ensei-
gnement donné a Alzon. De ce fait, Iinquié-
tude d'un manque de personnel, qui aboutira
inévitablement & une baisse de la qualité
d'encadrement et d'enseignement, reste pré-
sente. A suivre...

En attendant, le travail continue et les projets
se précisent, notamment avec la classe
unigue de Saint-Laurent-le-Minier : correspon-
dance scolaire et classe découverte ! Les
eléves, leurs enseignantes et quelques pa-
rents accompagnateurs partiront en Aveyron 3
jours et 2 nuits & la découverte des richesses
locales (patrimoine, faune, environnement).

Vendredi 18 décembre, la magie de Noél a ope-
ré pour les plus petits ! Le Pére Noél a fait une
halte & I'Ecole Adrienne Durand-Tullou pour
apporter un cadeau personnalisé & chague
enfant.

Cette année, en raison du contexte sanitaire,

l'association des parents déléves a
décidé dattribuer un important budget
au Pére Noél et a fait le choix de soute-
nir les commercants locaux du Vigan
pour les achats.

Pour égayer cette période festive, un

spectacle de mise en scéne de poemes

de Maurice Caréme en musigue a fait le
ponheur des petits et grands. Un golter
partagé et convivial a clos cette belle
aprés-midi avant des vacances bien
méritées |




fﬂ;El RUES

LES TRAVAUX DE REFECTION DES RUES DU VILLAGE
L3

Commencés en julllet, ces travaux ont ét& réception-
nés le 9 décembre,

Si certains désagréments ont perturbe voltre vie guoti- -
dienne, le résultat obtenu satisfait le plus grand
nombre,

Le colt total de ces travaux est de 326 113,20 € fi-
nancés grace a la vente du village de vacances, les
fonds propres de la commune dont une partie du leg |
Paul Rouguette aprés accord de 'exécuteur testamen-
taire, une subvention du conseil départemental de
AB000 € et une ligne de trésorerie de 100 000 € rem-
boursable sur 24 mois.

LE POINT SUR LA DENOMINATION
ET LA NUMEROTATION DES VOIES

Comme nous l'avions envisagé lors de notre campagne électo-
rale, le conseil municipal a engagé dés le mois de juillet les
démarches avec La Poste pour mener a bien cette opération gui
s'avere étre longue : 12 mols enviren minimum.

Si la plupart des rues du village intra-muros ont un nom, la com-
mune se doit de fournir aux services postaux les parcelles
exactes desservies par chacune des voies,

| PLACE DE |

LA MAIRIE

Ce travall est réallsé.

Une numérotation classique (2.3.4......) avec pour point "zéro” [a
mairie sera mise en place intramuros, ainsi que pour les ha-
meaux de La Goutte et la Nougaréde.

Pour les autres hameaux ainsi que pour le chemin de la laiterie
et 'avenue de la gare une numérotation métrigue sera mise en
place.

D'un point de vue financler, la coopération avec la Poste s'éléve
& BA48E hors fourniture et pose des plagues. Le colt approxi-
matif de fourniture des plagues et numéros est évalué a
20.000€

Lorsque votre nouvelle adresse vous Sera communigquée, vous
devrez en informer tous vos interlocuteurs. Vous serez tenus de
modifier le certificat d'immatriculation dans le mois qui sult. En
revanche, vos papiers d'identité restent valides,

de septembre 2020 des
LIS sont tenues :
 1& vendred| du mols

questions, noter vos sUgges-
s, enregistrer vos commen-
avec vous de tous les sujets
a3 gestion de la commune,

DIVERS

Dans le respect des gestes barriéres, port
du masqgue obligatoire.

Trésorerie : Horaires & jours d'ouverture

Suite au transfert de compétence du SIP
du Vigan vers le SIP d'Alés, et Le Vigan
devenant une antenne, les horaires de
l'antenne doivent étre en adeéguation
avec ceux du SIP. Le centre des finances

LE PCS OU PLAN COMMUNAL DE
SAUVEGARDE

L]
'-

Suite aux instructions gouvernementales

N
5 4

et injonctions préfectorales, la commune . ¥ -

d'Alzon a décidé de se lancer dans |'éla- ,

boration de son P.C.5. (Plan Communal ' l

de Sauvegarda).

L'objectif de cette démarche collective est d'initier une culture de
prévention et de sécurité civile sur le territoire.

Motre commune est impactée par 3 risques majeurs :

Le risque inondation

Le risgue feu de forét

Le risque TMD (Transport matiéres dangereuses)

La mise en ceuvre du PCS nécessite de créer 3 cellules :
Communication, Intervention, Logistique

Chacune placées sous la responsabilité d'unie) &lule).

Un document de recensement des enjeux et des ressources Comimu-
nales vous sera adressé. Nous souhaitons amplifier cette démarche
collective au service de chacun.

Il vous sera possible également, si vous le souhaitez, de participer a
la réserve communale de sécurité civile, qui s'appuiera sur les com-
pétences et les solidarités locales.

Ce dispositif, composé de bénévoles et placé sous l'autorité du
Maire est chargé de lui apporter son concours dans les situations de
crise, dans les actions de préparation et d'information de la popula-
tion et dans le rétablissement post-accidentel des activités.

Mous comptons vivement sur le retour de ce livret de recensement,
et reviendrons ensuite vVErs vous pour vous inviter 8 une réunion
publique de présentation de notre P.C.5.

publigues du Vigan a modifié ses ho-
raires d'ouverture au public : Du mardi
au jeudi de Bh a 12h30

Autre nouveauté, réglez vos factures en
ligne ou au bureau de tabac grace au QR
code en bas de facture.
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INCIVILITES ET RAPPELS CONSIGNES DE TRI Nowveeu point do collecte du
veme sera installé ler trimestre
ENCORE, ENCORE ET ENCORE.... SR e R

et de Cazevieille,

Ces photos valent mieux que de longs discours...

VERRE i

Bocaux, pols, bouteilles d'huile
alimentaire en verre, bouteilles
et canattes

Ne pas meitre :
Ampoules a filament, néons,
vaisselle, miroirs el vitres

[

Le long de I'ancienne vole fermée

o
N k:

Déchets diffus spécifiques (dangereunx), meubles,
déchets dlectriques of lacironiques, véodtaux, carons,
gravats, encombrants, piles, ..,

= -
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INCIVILITES...SUITE
STOP AUX INCIVILITES RECURRENTES A ALZON !

de collecte

Mous constatons que malheureusement le tri nest pas toujours respecté.

Bien gue nous ayons la chance de vivre sur un territoire préservé environnementalement, valorisé et
reconnu (Parc National des Cévennes, pavsages des causses et Cévennes reconnus & N'UNESCO, Natura
2000...), nous déplorons particuliérement sur I'ancienne voie ferrée mais aussi au niveau des points
collectifs de collecte, des dépdts sauvages de déchets de toutes sortes : sacs, pneus, bidons plastigues,
palettes, matelas.... .

Cette pollution visuelle est, pour les Alzonais, mais aussi les vacanciers, révoltante et illégale. Qui aime-
rait habiter un village pellué visiblement 7 Soyons des citoyens responsables. Des arrétés municipaux
seront pris prochainement et des sanctions seront applicables. Rappelons nous gue la liberté de l'un

s'arréte 1a ol commence celle de 'autre.

Par ailleurs, au sein du village, bien gue les rues aient été récemment refaites, nos amis & quatre pates
nous laissent trop souvent un souvenir de leur passage. Un projet de mise en place de distributeur de
poches est en cours.

RAPPELS SUR LES CONSIGNES DE TRI rie Intercommunale

res Cavaillac
81 86 95

Le guide du tri est & votre disposition en Mairie ou sur le site internet www.alzon.fr.
INFORMATION COROMAVIRUS : Masques jetables, mouchoirs, gants et papier essule-tout, usagés, se jet-

tent avec les déchets, dans le bac gris . ouverte toute
: : [ NON RECYCLABLES
vides
s R .a_’!E Ne pas encasirer les - .
i produits |
w - Pas de séparer les matibres
BACS DPIGUES Metire les déchels dans des sacs fermeés.
Emballages en métal : —
- _ NOUVEAU . - § ¥4 . —
y — Wie == i
! Mouchalrs
i 5%

Boiles at barqua_rtas métalliques, aérosols, et méme les
petits

Tous les papiers / cartonnettes ' ; ( /A
; ' g w
s = 0. BN

Varsselle el tous déchels aulres gue des emballages

e U Adtention :
Cahiers, blocs-notes, impressions, joumaux, cetalogues, las ampouies bassa consomimation at las néons ne
prospecius, courners, enveloppes, ivres, boltes el wont ni dans les non recyclables, ni dans le verre.
suremballages en carton, briques alimentalres b I's doivent &lne déposés b la déchélone. "
r

Emballages en plastique C OM PDST

1 = NOUVEAL Pour acquérir un composteur,

F,ﬁ ' contacter le SYMTOMA
- g au 04 66 77 98 29 ou &
v O | .
—

4 janvier
li 1er mars

di 5 juillet
I 2 aolt
septembre
novembre

contactisymtoma.org

Composteur

Z avolr un

£ o e ' :
. - s - f
e - * - ol |
. ric e E ﬁ w suffit pour cela de
X e ,l s m e remplir la charte du
s i compostage (sur de-
Bouleilles el flacons, barquettes, sacs et sachets, pots,  Fleurs, plentes fanées, cendres froides, sciures mandel et de ¢
boites et tubes de bois, papiers, petits cartons, essuie-tout,
Ne pas mettre : épluchures de fruits et légumes, restes de repas,
aérosols dangerewx (peinture, dégrippant, ...}, marc de calé, sachets de thé, coquilles d'oeufs,
cadavres d'animaus. pain
Attention : les seringues doivent étre déposées 3 la
pharmacie, et en aucun cas dans les recyclables, car Eviter (risque d'odaurs) :

elles mettent en danger le personnel | c viande, poisson, produits laitiers
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S| L'HISTOIRE DU CAYLARET M'ETAIT CONTEE...CHAPITRE 3

L'épisnde précédent se concluait
par I'émergence de la révolte des
Tuchins & partir de 1360 (les Tu-
chins : "Ceux qui sont sur la
touche”). Ce mouvement prit nais-
sance dans un premier temps en
Auvergne puis se développa vingt
ans plus tard sur le territoire langue-
docien.

Ces paysans démunis et rangon-
nés en permanence par les collec-
teurs d'impdts royaus et régionaus,
constitugient le temgau  premier
d'une révolte aux accents novateurs.
Trés vite rejoints par les artisans et
les commercants des centres ur
bains soumis aux mémes abus du
fisc et & la méme précarité, les Tu-
ching se constituérent en groupes
armés pour faire valoir leurs droits,
tout en assurant par la méme occa-
sion la sécurité des villes sans cesse
menacées par les bandes errantes
de soldats recrutés épisodiguement
par les anglais durant la guerre de
cent ans. Ainsi, tout en ne rompant
pas fondamentalement avec leurs
attaches rurales ou urbaines, les
Tuching se rebellérent ouvertement

contre le monde des puissants,
réclamant plus d'égquité et de
SEcUrité pour le peuple des mo-
destes.

Aprés s'Btre illustrés & diffé-
rentes reprises en Auvergne, les
Tuchins reculérent plus au Sud en
1380, traversant les Cévennes
pour rejoindre les pays d’Uzes puis
de Mimes o0 leurs revendications
trouvérent écho auprés de la popu-
lation locale, En effet, les diffé-
remts couches sociales de cetle
zone méridionale réservérent un
accusil plutdt favorable & ceux qui
osaient remettre en cause l'ordre
établi, un opportunisme bienveil-
lant qui permettait a tout un cha-
cun de dénoncer le centralisme
autoritaire d'une monarchie loin-
taine et mal acceptée par les pro-
vinces méndionales. || 5'agissait &
la fois d'une méfiance et d'un rejet
qui trouvaient leurs origines en des
temps trés éloignés, durant les-
quels les royautés SuUCCEssivVes
imposérent par la force et la vio-
lence leur volonté dunité du terri-
toire royal & des populations fragili-

Vu les conditions actuelles compliquées liées a I'épidémie de COVID 19,

AGENDA 2021

sées depuis plus de cing cents ans par
le déplacement vers les zones seplen-
trionales des pdles  économigues
principaws. Jlamais acceptés par le
peuple  méditerranéen  parce  quil
s'agissait pour eux d'étrangers parlant
en outre une autre langue Ja langue
d'ol- les représentants du pouvoir
royal se heurtaient ainsi depuis de
nombreux siécles a l'inlassable résis-
tance de ces contrées excentrées.

De 1380 a 1384, 13 révolte des
Tuchine marqua de son empreinte un
territoire circonscrit entre Uzés, Nimes,
Beaucaire, Béziers et Carcassonne.
Agissant souvent hors des villes, les
insurgés vy trouvaient néanmoing re-
fuge aprés leurs actions, garantissant
en contrepartie la garde et la sécurité
intra-murcs  des habitants de ces
métropoles, le tout sous 'l bienveil-
lant des autorités municipales.

Leurs multiples interventions les
contraignirent parfois au recul vers les
hauteurs cévenoles pour se metire
momentanément 3 l'abri de la sau-
vage répession menée par les esca-
drons rovaux du duc de Berry, cousin
du roi Charles VI, Alzon, se situant sur

une des rares voies de communication
permettant depuis l'antiguité de re-
joindre le Rouergue et le Bas-Languedoc
par la montagne, a immangquablement
vu passer les Tuchins, ces combattants
de 'ombre correctement armés, discipli-
nés el encadrés par une cavalerie d'une
grande efficacité sous le commande-
ment d'un capitaine élu auguel on pré-
tait serment.

Il est ainsi possible d'imaginer qu'un
s0ir de décembre 1383, un détache-
ment de ces précurseurs des grands
mouvements sociaux vint  demander
refuge avant la tombée de la nuit, non
pas au village dont les poternes des
remparts &taient déja fermées, mais
plutdt au Caylaret dont I'altitude et la
position fortifiée offrait une halte ol le
danger pouvait &tre maitrisé. Les
hommes et les chevaux trouvérent 13 un
gite pour un repos momentané, avant
que la révolte ne s'éteigne guelques
mids plus tard, vaincue par la trahison
des villes et la soumission de leurs
édiles [1385).

Déacembre 2020,
Frangois COURTIM

ETAT CIVIL

MNaissances

il est difficile de prévoir des manifestation.
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Djany SEGURA HOSTENDIE 2.10.2020, Ganges

Astrid OSWALD 25.12.20, Ganges

Décés

René MARTIN 25.09.2020, Ganges

Gilbert GLEIZE 5.10.2020, Ganges

Rémy BRUN 18.12.2020, Montpellier
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